
Les recomendamos...

Digital +

TeleVisión
CINE

Máximo riesgo
A un alpinista de un equipo de salvamento la
muerte de una persona en un rescate le hunde
en una profunda depresión... y decide retirarse.
Pero el accidente de un avión le obliga a volver.

La 1   2222..0000  hh..

CINE

El Sur
‘La Gaviota’ es una casa ubicada en el norte. En ella
viven un médico llamado Agustín junto a su familia.
Estrella, la hija, crecerá sospechando que su padre
tiene un secreto escondido, que podría ser otra mujer.

La 2   2211..5500  hh..DEPOR

laSexta 
08:00 Shin Chan
08:30 Noticias de la mañana
09:00 Espejo Público
12:30 La Ruleta de la Suerte
14:00 Los Simpsons
15:00 Antena 3 Noticias 1
15:50 La previsión de las cuatro
16:00 Lalola
17:00 Tal cual lo contamos
19:00 El Diario
20:15 Ven a cenar conmigo
21:00 Antena 3 Noticias 2
22:00 ¿Dónde estás corazón?
02:30 Supernova
06:30 Repetición de programas

La 1

Antena 3 

07:00 Leonart
07:30 Los Lunnis
09:30 Aquí hay trabajo
10:00 U.N.E.D.
11:00 Otros pueblos
12:00 Planeta solidario
13:00 Fábrica de ideas
13:30 Comecaminos
15:30 Saber y ganar
16:00 Grandes documentales
18:10 Bricolocus
18:40 En construcción
20:40 Smalville
21:30 La suerte en tus manos
21:50 Versión española

El Sur
00:50 La Mandrágora 
01:30 Cine de madrugada

Mi último tango
03:25 TVE es música
04:25 Teledeporte

La 2

07.00 Telediario matinal
09.00 Los desayunos de TVE
10:15 Saber Vivir
11:30 Esta mañana
14:00 Informativo territorial
14:30 Corazón de Otoño
15:00 Telediario 1. El tiempo
16:00 Amar en tiempos revueltos
17:20 Victoria
18:00 España directo
20:00 Gente
21:00 Telediario 2. El tiempo
22:00 Cine. Máximo riesgo
00:15 Comando actualidad
01:20 112. Héroes de la calle
02:30 TVE es música
03:00 Noticias 24 horas
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07:55 El rey de Queens
08:30 Teletienda
09:00 Despierta y gana
10:00 Salud a la carta
10:35 Buenafuente
11:55 Crímenes imperfectos
14:15 laSexta Noticias
14:57 Padre de Familia
15:25 Sé lo que hicisteis...
17:00 Qué vida más triste
17:10 Estados alterados Maitena
17:40 La Tira
18:10 Caso Abierto
19:05 JAG: Alerta Roja
20:55 La Sexta Noticias
21:30 El intermedio
22:15 Navy: Investigación criminal
00:45 Todos ahhh cien
01:50 Crímenes imperfectos

MAÑANA
08:00h. C+ Fútbol UEFA Champions League: Marsella - PSV. Champions League 
08:00h. Sportmanía NHL: NHL. Devils - Sabres
08:15h. C+ Deportes Qashqai Challenge: Colonia Qashqai Challenge
08:30h. Eurosport Liga de Campeones
08:45h. C+ Deportes Liga ASOBAL: Ademar - La Rioja. Liga ASOBAL
09:00h. Eurosport Copa de la UEFA 
09:35h. Sportmanía Pasión rugby: Episodio 2
09:45h. Sportmanía Magia Do Futebol: Episodio 36
09:50h. C+ Fútbol ¡ Toma gol !: Emisión 2 
10:00h. Eurosport Liga de Campeones
10:10h. C+ Fútbol UEFA Champions League: Roma - Chelsea. Champions League 
10:15h. Sportmanía Fútbol en Acción: Major League Soccer: MLS. New England - Chicago
10:30h. C+ Deportes Casa Club: On The Tee: Pablo Martín
11:00h. Eurosport Copa de la UEFA 
11:30h. Eurosport Liga de Campeones
11:45h. C+ Deportes Casa Club: PGA Tour Inside: Episodio 44 
12:00h. C+ Fútbol UEFA Champions League: Aalborg - Villarreal. Champions League 
12:00h. Sportmanía Casa Club: On The Tee: Pablo Martín
12:15h. C+ Deportes Superleague Formula: Vallelunga (Italia): 1ª carrera 
12:30h. Eurosport Patinaje artístico: Copa de China 
13:10h. Sportmanía Casa Club: PGA Tour Inside: Episodio 44 
13:15h. C+ Deportes Superleague Formula: Vallelunga (Italia): 2ª carrera 
13:20h. Canal Plus Transworld Sport: Episodio 1123 
13:30h. Sportmanía FIFA Fútbol Mundial: Episodio 181 

TARDE
14:00h. C+ Fútbol La cuenta atrás: Emisión 7 
14:00h. Sportmanía Padel en acción: Episodio 75
14:00h. Eurosport Patinaje artístico: Copa de China 
14:15h. Canal Plus NBA Live: Episodio 8 
14:30h. C+ Deportes Sportwoman: Episodio 55/13
15:00h. C+ Fútbol Fútbol español 1ª División: Valladolid - Sevilla 
15:00h. C+ Deportes WWE: ECW: Episodio 35
15:00h. Eurosport Tenis: Sony Ericsson Championships
15:30h. Sportmanía Triathlon. Copa del Mundo: Huatulco (Méjico) Triathlon
16:00h. C+ Deportes Juegas en casa: Emisión 9
16:30h. C+ Deportes Padel en acción: Episodio 75
16:30h. Sportmanía Transworld Sport: Episodio 1123 
17:15h. C+ Fútbol Mirada +: Emisión 5 
17:45h. C+ Fútbol Especialistas: Episodio 9 
18:00h. C+ Deportes NBA+: NBA. Blazers - Rockets 
18:00h. Sportmanía NHL: NHL. Senators - Flyers
18:00h. Eurosport Eurogoles Weekend 
18:30h. Eurosport Tenis: Sony Ericsson Championships
19:00h. C+ Fútbol Copa Sudamericana 2008: Botafogo - Estudiantes
19:15h. Canal Plus Informe Robinson: Emisión 2 
19:45h. Sportmanía Juegas en casa: Emisión 9
20:15h. C+ Deportes NBA Live: Episodio 8 
20:15h. Sportmanía NFL Game Day: Episodio 9
20:15h. Eurosport Patinaje artístico: Copa de China 
20:30h. C+ Deportes Revista A: Episodio 45
20:45h. C+ Fútbol FA Cup: Leeds United - Northampton Town. FA Cup 
20:45h. Sportmanía NBA+: NBA. Blazers - Rockets 
21:00h. C+ Deportes Pasión rugby: Episodio 2
21:00h. Eurosport Timersports Series 
21:15h. C+ Deportes Vela: Regatas: Sotogrande y Cascais
21:30h. Eurosport Timersports Series 
21:45h. C+ Deportes Triathlon. Copa del Mundo: Huatulco (Méjico) Triathlon

NOCHE
22:00h. Eurosport Póquer: Partouche Póquer Tour 
22:45h. C+ Fútbol Fiebre Maldini Express: Emisión 3 
22:45h. C+ Deportes Juegas en casa: Emisión 9
23:00h. C+ Fútbol La cuenta atrás: Emisión 7 
23:00h. Eurosport Eurogoles Weekend 
23:15h. C+ Deportes NHL: NHL. Senators - Flyers
23:15h. Sportmanía NBA en acción: Episodio 3 
23:30h. Eurosport YOZ Mag
00:00h. C+ Fútbol Chelsea TV: El Chelsea en Israel
00:00h. Sportmanía NBA Live: Episodio 8 
00:00h. Eurosport Copa de la UEFA 
00:09h. C+ Fútbol Chelsea TV: Best of Mark Hughes
00:15h. Sportmanía MLB: MLB. Rays - Phillies (5º)
00:21h. C+ Fútbol Chelsea TV: Legends de Ruud Gullit I
00:33h. C+ Fútbol Chelsea TV: Grandes duelos Chelsea - M. United
00:46h. C+ Fútbol Chelsea TV: Legends de Ruud Gullit II
01:00h. C+ Deportes NBA en acción: Episodio 3 
01:00h. Eurosport Eurogoles Weekend 
01:02h. C+ Fútbol Chelsea TV: Chelsea - Sunderland
01:30h. C+ Deportes NBA+: NBA. Hawks - Raptors 
02:42h. C+ Fútbol ¡ Toma gol !: Emisión 2 
03:00h. C+ Fútbol UEFA Champions League: Anorthosis - Inter. Champions League 
04:15h. C+ Deportes NBA: Classic Game: Atlanta Hawks - Phoenix Suns (1970-71)
04:30h. Sportmanía National League 1. Rugby: Celtic - Salford (Final). National League 1
04:45h. C+ Fútbol UEFA Champions League: Werder Bremen - Panathinaikos. Champions League 
06:00h. C+ Deportes NFL: NFL. Colts - Patriots
06:30h. C+ Fútbol UEFA Champions League: Dynamo Kiev - Oporto. Champions League 
06:30h. Sportmanía Liga ASOBAL: Ademar - La Rioja. Liga ASOBAL

Cuatro 
07:40 Bola de Dragón
09:00 Suerte por la mañana
10:05 El zapping de Surferos
10:20 Alerta Cobra
12:15 Las mañanas de Cuatro
14:25 Noticias Cuatro
15:20 Pekín Express
16:00 Entre fantasmas
17:55 El encantador de perros
18:50 Password
19:55 Estas no son las noticias
20:55 Noticias Cuatro
21:35 Ajuste de cuentas
22:35 Callejeros
00:20 Matrioshki
02:10 Seis grados
03:00 NBA. Atlanta H. - Toronto Raptors

TVG
08:30 Bos Días
10.00 Bonanza
11:30 A Nanny
12:10 Cociña para todos
12:30 A Revista
13:00 Informativo local
13.45 Galicia Noticias Mañá
14.15 Natureza
14.25 Telexornal mediodía
15.30 Cifras e letras
16.05 Acompáñeños
18.00 Anxo Rebelde
19.00 Pobre millonaria
20.00 Galicia Noticias Serán
20.30 Telexornal Serán 
21.35 Luar
00.30 Últimas noticias
00:45 Planeta Cine
01:15 Cinema de noite

O honor do Capitán Lex

06:30 Informativos Telecinco
08:30 La mirada crítica
10:30 El programa de Ana Rosa
14:00 Karlos Arguiñano en tu cocina
14:30 Informativos Telecinco
15:30 Escenas de matrimonios
16:15 Mujeres y hombres y viceversa
17:00 Gran Hermano (Resumen)
17:30 Yo soy Bea
18:30 Está pasando
20:15 Pasapalabra
20:55 Informativos Telecinco
21:30 Escenas de matrimonio
22:15 El comisario
00:15 Esto es increíble
02:00 Noche de suerte
03:00 Más que coches
03:30 En concierto
04:00 Infocomerciales

Telecinco
08.30 La cocina de Localia
09.30 Con tus propias manos
10.00 Se busca un hombre
10.45 Amantes
11.30 Amor a palos
12.30 La Cocina de Localia
13.30 Coruña al día (Red.)
14.00 + Salud (Red.)
14.30 La Heredera
15.30 Cine. Como las hormigas
17.00 Guías urbanas
17.30 Lola... Érase una vez
18.00 Pasión de Gavilanes
19.00 El clavel y la rosa
20.00 Cancha Junior
21.00 Localia deportiva
21.30 Noticias Coruña
22.00 Unos y otros
23.00 El octavo mandamiento
00.00 Noticias Coruña
00.30 Summer in love

Localia


